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 РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Парасковіївської спеціальної загальноосвітньої школи № 40  

Донецької обласної ради на 2025/2026 навчальний рік 

 для 2,3 класу-комплекту з навчанням українською мовою 

(2 кл.  - перший цикл початкової освіти - адаптаційно-ігровий; 

3 кл.- другий цикл початкової освіти – основний) 

 
Освітні галузі Навчальні предмети      Кількість годин 

на тиждень у класах 

2 3 

Мовно-літературна Навчання грамоти - - 

Українська мова та літературне 

читання 
7 7 

Математика Математика 4 4 

Природнича  

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

 

 

Я досліджую світ 
4 4 

Технологічна Трудове навчання 
2 2 

Інформатична 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 

Усього 22 22 

Корекційно-розвиткові заняття Розвиток мовлення 4 4 

Ритміка 1 1 

Лікувальна фізкультура 1 1 

Cоціально-побутове орієнтування 2 2 

ВАРІАТИВНА СКЛАДОВА 

Додаткові години на предмети 

інваріантної складової, курси 

за вибором, індивідуальні та 

групові заняття 

Азбука творчості 2 1 

Інформатика - 1 

Курс « Наша славна Україна» - 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня  21 22 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових 32 33 

 
        Складено відповідно до Типової освітньої програми початкової освіти спеціальних 

закладів загальної середньої освіти для учнів 1-4 класів з порушеннями інтелектуального 

розвитку, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 19.09.2022р. № 836.  


